Komunikat Nr.2

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Katowicach
dotyczacy przypadkow zakazen wirusem grypy swin
typu A (HIN1) u ludzi.

Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach informuje o wystapieniu
w okresie od lutego do kwietnia zwigkszonej ilosci przypadkéw zakazenia wirusem grypy
swin typu A(HIN1) uludzi w Meksyku i USA. Zachorowania na terenie Meksyku mialy
miejsce glownie w Dystrykcie Federalnym oraz w nastepujacych stanach: Baja, Kalifornia,
Hidalgo, Veracruz, Tlaxcala, Chihuahua, San Luis Potosi. Zachorowania na terenie USA
mialy miejsce w Kalifornii i Teksasie. Obecnie trwa dochodzenie epidemiologiczne i dalsze
badania wirusologiczne. Wirusy zidentyfikowane w Meksyku i USA sa genetycznie

identyczne i nie byly do tej pory stwierdzany u ludzi i $win.

Grypa moze przenosi¢ si¢ bezposrednio ze $win na ludzi i z ludzi na $winie. Do zakazenia
ludzi najczgseiej dochodzi poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierzetami. Aktualnie moze

rowniez dochodzi¢ do przeniesienia wirusa z cztowieka na czlowieka.

Osoby powracajace z Meksyku i USA lub majace kontakt z osobami przebywajacymi na tych
terenach w ostatnim czasie (u ktorych wystapity symptomy choroby) posiadajace nastgpujace
objawy chorobowe: podwyzszong temperature ciata, ostabienie, kaszel, katar, bol gardta, bole
kostne i mig$niowe, nudnoéci, biegunke, wymioty powinny pilnie skontaktowaé sig

z lekarzem.

W przypadku wystapienia objawdéw grypopodobnych w okresie okoto 10 dni od powrotu
do kraju Iub kontaktu z osoba podejrzang o zachorowanie na grype $win nalezy niezwlocznie
uda¢ si¢ do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej, najblizszego szpitala zakaZnego

lub innej placéwki medycznej i poinformowac o historii podrézy.

W przypadku oséb udajacych si¢ do krajow, w ktorych stwierdzono przypadki zakazen
wirusem grypy $win typu A (HIN1) u ludzi nalezy bezwzglednie stosowa¢ si¢ do wszelkich

zalecen miejscowej stuzby zdrowia oraz przestrzega¢ rezimu sanitarnego a w szczeg6lnosei:



Unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne. W przypadku
zachorowania pozosta¢ w domu lub zachowa¢ odpowiednig odleglos¢ od innych osob,
tak aby chroni¢ je przed zachorowaniami.

Zapobiega¢ zakazenia wirusem innych osob poprzez przykrywanie ust i nosa chusteczka
w czasie kaszlu i kichania.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czgsto rozprzestrzeniaja sie
gdy ludzie dotykaja skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

My¢ czesto rece wodg z mydiem.



